
safe talk - real talk

Instagram - Privatsphäre
“Privates” Konto

(Android)

Stand: Juli 2025

Gehe auf dein Instagramprofil und tippe
auf die drei Striche.

Klicke auf “Konto-Privatsphäsre”. Aktiviere den Regler bei “Privates Konto”.
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Instagram - Privatsphäre
Einschränken, Blockieren, Melden

(Android)

Stand: Juli 2025

Gehe auf das Profil der Person, die du
einschränken, blockieren oder melden

möchtest. Klicke oben rechts auf die drei
Punkte.

Klicke auf “Einschränken”, “Blockieren”
oder “Melden”.

Einschränken:
Personen sehen deinen Onlinestatus
oder Lesebestätigungen nicht
Kommentare der eingeschränkte
Person sind nur für sie selbst
sichtbar, außer du genehmigst den
Kommentar
wenn du Kommentare genehmigst,
werden die eingeschränkten
Personne darüber nicht informiert
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Blockieren:
Personen können dir keine
Nachrichten schreiben und dein
Profil nicht finden
Alle anderen Konten dieser Person
auf Instagram werden automatisch
auch blockiert
Die Person erhält keine Nachricht,
dass du sie blockiert hast

Melden:
Du kannst unter verschiedenen
Oprionen wählen z.B. nur einen
einzelnen Beitrag, eine Nachricht
oder das ganze Profil melden.



Instagram - Nachrichten
Nachrichtenanfragen verhindern

(Android)

Stand: Juli 2025

Wähle “Nachrichten und
Story-Antworten.”

Gehe auf
“Nachrichtenanfragen”.

Wähle “Deine Follower”, damit du
keine Nachrichtenanfragen von
fremden Personen bekommst.

Wähle “Personen, denen du folgst”,
damit nur diese Personen Gruppen-

Nachrichtenanfragen an dich senden
können.

Gehe auf dein
Instagramprofil und tippe auf

die drei Striche.
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